
 

 

COME PARTECIPARE AL PROGETTO “PIATTO DELLA SALUTE” 

 

L’Associazione ASBSF conduce un progetto di ricerca ai fini statistici sui gradi di obesità nei bambini della Provincia di 

Cosenza. 

Questo progetto prevede due formule di intervento nelle Scuole Elementari e Medie: 

FORMULA BREVE 

1. Presentazione del progetto 1 giornata rivolta alla sensibilizzazione dei bambini, genitori e docenti alla corretta 

e sana alimentazione; misurazioni antropometriche (peso, altezza, circonferenze); questionario sullo stile di 

vita legato al tipo di alimentazione e movimento. 

2. Comunicazione dei risultati statistici elaborati in modo anonimo. 

FORMULA COMPLETA 

1. Presentazione del progetto 1 giornata rivolta alla sensibilizzazione dei bambini, genitori e docenti alla corretta 

e sana alimentazione; misurazioni antropometriche (peso, altezza, circonferenze); questionario sullo stile di 

vita legato al tipo di alimentazione e movimento. 

2. Comunicazione dei risultati statistici elaborati in modo anonimo. 

3. Interventi programmati di educazione alimentare rivolta ai bambini. 

Il N° di bambini massimo che al giorno potrà partecipare è di 1 ogni 15 minuti. 

 

LA SCUOLA CHE INTENDE PARTECIPARE AL PROGETTO PIATTO DELLA SALUTE DOVRA’: 

inviare formale richiesta per la partecipazione alla formula progettuale scelta, alla seguente mail:  

segreteria@associazionescientificabiologisenzafrontiere.it  
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