BORGHI DEL BENESSERE
COESIONE SOCIALE, SICUREZZA
E SALUTE DIFFUSA

I benessere collettivo ¢ la mission del progetto dell’ Associazione Scientifica
Biologi senza Frontiere. “La felicita pubblica deve diventare il motore dello sviluppo”

di Giovanni Misasi e Teresa Pandolfi
Associazione Scientifica Biologi senza Frontiere

n un’epoca in cui il benessere individuale

e colle ttivo & sempre piu al centro del-

le nostre preoccupazioni, il progetto “I

Borghi del Benessere” dell’ Associazio-
ne Scientifica Biologi senza Frontiere, si pro-
pone di creare comunita felici e sicure, rispet-
tose della salute umana e ambientale.

Ma cosa significa veramente vivere in un
borgo felice e sicuro?

La felicita pubblica ¢ un concetto che va
oltre il benessere personale e abbraccia I'idea
di una comunita prospera e armoniosa. E una
combinazione di elementi che vanno dalla qua-
lita della vita alla coesione sociale, passando
per la salute, l'istruzione e 'occupazione.

Una popolazione felice & una popolazione
sana e istruita. Pertanto, la presenza di un si-
stema sanitario efficiente e di una scuola che
non solo trasmette conoscenze, ma anche valo-
ri e il senso di appartenenza, ¢ essenziale. In un
borgo del benessere, ognuno ha un ruolo uti-
le e necessario nella societa, e cid porta a una
maggiore coesione sociale e a una sensazione di
appagamento e realizzazione personale.

Gli anziani e i giovani sono due fasce di po-
polazione particolarmente importanti quando
si tratta di felicita pubblica. Gli anziani hanno
bisogno di sentirsi valorizzati e coinvolti nella
comunita, attraverso programmi di socializza-
zione, assistenza sanitaria e supporto psicolo-
gico. I giovani, d’altra parte, hanno bisogno di
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opportunita di apprendimento, svago e crescita
personale. Offrire spazi dedicati e programmi
mirati alle diverse eta e interessi & fondamen-
tale per garantire il benessere generale della
popolazione.

I Borghi del Benessere mirano a creare co-
munita in cui la felicita pubblica ¢ il motore
principale dello sviluppo. Attraverso un ap-
proccio olistico che integra salute, istruzione,
occupazione e coesione sociale, questi borghi
si pongono come esempi di come sia possibile
vivere in armonia con sé stessi, gli altri e 'am-
biente circostante.

1l concetto di benessere individuale e collet-
tivo & fondamentale per comprendere come le
azioni dell’amministrazione locale possano in-
fluenzare positivamente la vita dei cittadini e la
prosperita della comunita nel suo complesso.

Il benessere individuale si riferisce al livello
di soddisfazione e realizzazione personale di
ciascun individuo. Include elementi come la
salute fisica e mentale, il livello di istruzione e
competenze, il grado di soddisfazione lavorati-
va e la qualita delle relazioni personali.

1l benessere collettivo, d’altra parte, riguar-
da il benessere della comunita nel suo insieme e
dipende dalla somma dei benesseri individuali.

Per rendere un borgo sicuro, felice e fun-
zionale, 'amministrazione locale ha un ruolo
fondamentale promuovendo il benessere attra-
verso una serie di azioni:



1. Fornire servizi essenziali: I'amministra-
zione locale deve garantire I'accesso ai servizi
pubblici fondamentali come assistenza sani-
taria, istruzione di qualita, trasporti efficienti
e infrastrutture sicure. Questi servizi sono es-
senziali per il benessere individuale e collettivo
della comunita.

2. Creare un ambiente sicuro e salubre:
I’amministrazione locale ha il compito di ga-
rantire un ambiente sicuro e salubre per i suoi
cittadini, adottando politiche e normative che
proteggano la salute pubblica e 'ambiente na-
turale, ponendo attenzione al ripristino degli
ecosistemi degradati, al recupero della biodi-
versita, all'incremento degli spazi verdi finaliz-
zati allo sviluppo di una green economy basata
su una serie di servizi necessari al raggiungi-
mento del benessere.

3. Promuovere 'occupazione e lo svilup-
po economico: creare opportunita di lavoro e
sostenere lo sviluppo economico locale sono
fondamentali per il benessere individuale e
collettivo. Cid puo essere realizzato attraver-
so incentivi fiscali per le imprese, programmi
di formazione professionale e sostegno all’im-
prenditorialita locale.

4. Favorire la coesione sociale e la parteci-
pazione civica: promuovere la partecipazione
attiva dei cittadini alla vita della comunita e fa-
vorire la costruzione di legami sociali solidi puo
migliorare il benessere collettivo. Cid puo esse-
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L'Associazione Biologi
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tecnici di laboratorio,
tecnologi alimentari,
ingegneri, architetti,
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re fatto attraverso la creazione di spazi pubbli-
ci accoglienti, la promozione del volontariato
e 'organizzazione di eventi e attivita che coin-
volgano diverse fasce della popolazione.

5. Sostenere l'istruzione e la cultura: inve-
stire nell’istruzione e nella cultura & essenziale
per il benessere individuale e collettivo. L'am-
ministrazione locale puo sostenere le scuole, le
biblioteche e le attivita culturali, creando op-
portunita di apprendimento e arricchimento
per tutti i cittadini.

In collaborazione con le amministrazioni lo-
cali dei Borghi del Benessere, ASBSF si impe-
gna a restituire al borgo una vita sana a misura
d’uomo, dove la felicita pubblica e il benessere
diventano la normalita. Attraverso un approc-
cio integrato con servizi essenziali, ambiente
sicuro, sviluppo economico, coesione sociale e
cultura, ci adoperiamo per creare un ambiente
in cui ogni individuo possa prosperare e gode-
re di una vita appagante. Insieme, puntiamo
a costruire un futuro in cui il benessere indi-
viduale e collettivo sia il fondamento su cui si
basa la vita nel nostro borgo, rendendolo un
luogo in cui tutti possono trovare soddisfazio-
ne e realizzazione.

Il progetto “Borghi del Benessere” di
ASBSF ¢ una realta gia in essere e puo rap-
presentare la svolta per una migliore qualita
della vita in un contesto sano, naturale e a
misura d’'uomo. [ |
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