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RUOLO DELLE NUOVE TECNOLOGIE NELLA GESTIONE DEL DIABETE 
TIPO 2: DAL CARBOCOUNTING ALL’HEALTH GAMIFICATION
MESAGNE (BRINDISI) - 5 GIUGNO 2025

RAZIONALE
Il Corso è destinato a professionisti che cercano di migliorare le proprie competenze 
in Diabetologia nel campo della nutrizione clinica e del counselling dietetico. 
Attraverso un approccio interattivo e grazie alla supervisione individuale e di gruppo 
fornita dai tutor, i discenti, suddivisi in gruppi didattici, potranno integrare le proprie 
conoscenze teoriche, sviluppando ed affinando abilità pratiche nella valutazione dei 
carboidrati e dei nutrienti con l’obiettivo di educare i propri pazienti nella gestione 
autonoma della loro dieta, utilizzando un metodo di apprendimento induttivo.

Implementare efficaci strategie di intervento nutrizionali  basate su una conoscenza e 
pratica solida, rappresenta un aspetto fondamentale nel controllo del diabete (e non 
solo) ed  influisce positivamente sugli esiti clinici e sulla qualità della vita dei pazienti.

Antonio Caretto - Claudio Tubili
Responsabili scientifici
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Moderatori
Stefania Annese, Mauro Magno, Rosalia Serra

Tutor
Antonio Caretto,  Luigi Laviola, Valentina Todisco, Claudio Tubili 

Docenti
Stefania Agrigento, Maria Altomare, Raffaella Balzano, Maria Adele Bufo,
Odette M. S. Hassan,  Adelaide Sturdà 

Ore 9:00
Apertura della Segreteria ed accreditamento dei partecipanti 

Ore 9.15
Introduzione alle tematiche del Corso 
Claudio Tubili

Ore 9.30
L’importanza del controllo del glucosio
Luigi Laviola  

Ore 9.30
MODULI DIDATTICI E SESSIONE PRATICA
• Raccomandazioni e linee guida attuali
• Storia
• Metodologie tradizionali (alimenti reali, modelli alimentari, misure 

domestiche)
• Metodo volumetrico
• Riconoscimento dei CHO negli alimenti
• Atlanti e supporti informatici: applicazioni per smartphone
• CHO-count e tecnologia:  analisi e utilizzo in tempo reale dei sensori per il 

glucosio. Cosa succede nel soggetto sano, nel diabetico di tipo 2 e nel 
diabetico di tipo 1

• Ruolo di microinfusori tradizionali, sistemi ibridi, smartpen
• Cimentarsi con sé stessi per migliorare gli esiti

Ore 12.45 
Question time

Ore 13.00
Conclusioni

PROGRAMMA

Corso ECM premeeting
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Corso ECM premeeting

L’iscrizione al Corso (a numero chiuso fino a n.50 iscritti) è gratuita ed è riservata solo 
agli iscritti al Meeting Nu.Me. 16th International Mediterranean Meeting.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento ID 3599-449510
Crediti ECM assegnati 4 
L’evento è stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua in Medicina per le seguenti figure professionali: 
MEDICO-CHIRURGO*
*Discipline di riferimento per la Professione di Medico-Chirurgo: 
Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina 
dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, Igiene degli alimenti e della Nutrizione, Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia 
DIETISTA - BIOLOGO - INFERMIERE - PSICOLOGO - FARMACISTA 

METODO DI VERIFICA ECM 
Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà una email di notifica dalla 
piattaforma del Provider per accedere alla propria pagina personale, dove potrà 
compilare on line il questionario di apprendimento ECM e la scheda di qualità. La 
documentazione ECM sarà accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da giovedì 
5 giugno 2025 dalle ore 13:00 e fino a domenica 8 giugno 2025 alle ore 13:00. 

PER CONSEGUIRE I CREDITI ECM È NECESSARIO:
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento 
• Aver compilato il dossier ECM e la scheda di qualità in ogni sua parte

Alla fine dell’evento formativo e dopo che il provider avrà verificato lo stato di 
presenza all’intero evento, a tutti gli aventi diritto, sarà inviato l’attestato ECM con la 
certificazione dei crediti ottenuti all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo 
di iscrizione online. 

INFORMAZIONI
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RAZIONALE
L’International Mediterranean Meeting Nutrition and Metabolism - Nu.Me. 2025, 
promosso dalla Fondazione ADI - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica, giunge alla sua sedicesima edizione.

L’obiettivo formativo è quello di approfondire, con nuove modalità comunicative, gli 
aspetti emergenti della Nutrizione e delle Malattie Metaboliche, la sicurezza 
alimentare ed in particolare la gestione integrata dell’Obesità, del Diabete mellito e 
della Nutrizione Clinica, focalizzando il ruolo fondamentale della Dietetica e della 
Nutrizione Clinica nell’iter preventivo e terapeutico di molte patologie. 

Gli argomenti scientifici saranno trattati in modalità interattiva, per permettere ai 
discenti di aggiornarsi e di confrontarsi direttamente con i docenti. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla Sessione Young under 35, ai lavori e ai 
progetti di ricerca originali presentati da giovani sulle tematiche del Meeting, ai quali 
sarà assegnato il Premio Flaminio Fidanza che prevede, ai primi tre classificati, 
l’attribuzione di una Borsa di Studio. Previsto anche il Premio Oliviero Sculati 
edizione 2025 rivolto ai Centri Obesity Day.

Dopo la prima edizione del 2008, quest’anno il Nu.Me. ritorna in Puglia, magnifica 
espressione storico-culturale mediterranea e si svolgerà nella splendida cornice di 
Brindisi.

Vi aspettiamo numerosi!

Antonio Caretto
Presidente Fondazione ADI

Nu.Me. - Nutrition and Metabolism
16th International Mediterranean Meeting

Nu.Me. - Nutrition and Metabolism
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Registrazione ed accreditamento dei partecipanti

Inaugurazione del 16th International Mediterranean Meeting
Saluto delle Autorità 

Introduzione
Antonio Caretto 

I SESSIONE
SICUREZZA ALIMENTARE 
Moderatori: Carmela Bagnato, Barbara Paolini, Maria Antonia Fusco

Food Security in refugees
Nancy Aburto
(FAO- Food and Agriculture Organization of the United Nations) 

Understanding traditional features for worldwide application of a 
"Planeterranean" diet
Maurizio Battino 

Novel foods e sicurezza alimentare 
Maria Letizia Petroni 

Discussione 

II SESSIONE 
OPEN - OBESITY POLICY ENGAGMENT NETWORK: NOVITÀ PER LA CURA 
E PREVENZIONE DELL’OBESITÀ
Moderatori: Antonio Caretto, Giuseppe Fatati, Federico Serra

Novità legislative sull’Obesità
Federico Serra

One health, alliance on urban health and better life
Andrea Lenzi

Il nuovo Framework EASO: come valutare e trattare l’Obesità  
Paolo Sbraccia

Discussione 

Ore 12.00

Ore 13.00

 

  

Ore 13.30

Ore 13.50

Ore 14.10
 

Ore 14.30

Ore 14.40

Ore 15.00

Ore 15.20

Ore 15.40

Nu.Me. - Nutrition and Metabolism

PROGRAMMA

GIOVEDÌ 5 GIUGNO 2025 

LETTURA 
Enterormoni e bilancio energetico
Francesco Giorgino  

Coffee Break

III SESSIONE
NOVITA’ NELLA TERAPIA DELL’OBESITÀ
Moderatori: Paolo Di Berardino, Massimo Vincenzi

Tirzepatide: non solo una questione di peso!
Sebastio Perrini

Circuiti neurali che collegano stress ed alimentazione
Cristina Segura-Garcia

Discussione 

IV SESSIONE
NUOVE STRATEGIE NUTRIZIONALI NELLE PATOLOGIE METABOLICHE
Moderatori: Giovanni De Pergola, Annarita Sabbatini 

Tessuto adiposo bruno e beige: nuovi bersagli terapeutici per i 
disturbi metabolici e ruolo della nutrizione ed esercizio fisico
Silvio Buscemi

Ruolo dell’introito e integrazione proteica nella prevenzione e 
trattamento nell’Obesità sarcopenica
Simona Bertoli

Discussione

Pillola di Medicina teatrale-narrativa
Renato Giordano, Patrizia Zuliani, Cristiana Di Giacomo

Conclusioni

Ore 15.50

Ore 16.20 

 

Ore 16.40

Ore 17.00

Ore 17.20

 

Ore 17.30

Ore 17.50

Ore 18.10

Ore 18.20

Ore 18.40
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VENERDÌ 6 GIUGNO 2025 

V SESSIONE 
DAL DIABETE ALL’OBESITÀ 
Moderatori: Edoardo Guastamacchia, Mario Parillo 

LETTURA
GLP1 RA nel diabete tipo 1
Davide Lauro 

OPINIONI A CONFRONTO 

Nefroprotezione nel diabete: dieta o farmaci? 
Ilenia Grandone, Massimiliano Petrelli

Controllo glicemico:
solo alimenti naturali o anche supplementi nutraceutici?
Luisella Vigna, Maria Pina Mollica

Pillola di Medicina teatrale-narrativa 
Santino Morabito, Odette M. Hassan, Annalisa Maghetti 

Coffee Break 

LETTURA
Introduce: Claudio Tubili

Algoritmi del pancreas semiartificiale e controllo prandiale: 
evoluzione della dietoterapia nel Diabete tipo 1
Ohad Cohen 

VI SESSIONE
OBESITÀ E DIABETE  
Moderatori: Lucio Lucchin, Giuseppe Rando, Valentina Todisco 

Strategie di intervento medico-dietistiche in pazienti trattati con 
analoghi delle incretine (patient journey) 
Claudio Tubili, Daniela Pollakova, Maria Paola Laria

Complicanze dell’Obesità e focus su MASH 
Maria Grazia Carbonelli

Il ruolo di Semaglutide 2.4 mg nel trattamento dell’Obesità: efficacia, 
sicurezza e prevenzione delle complicanze
Fabrizio Muratori

Discussione

Ore 8.30

Ore 9.00

Ore 9.30

Ore 10.00 

Ore 10.20

Ore 10.40
 

 

Ore 11.10 

 

Ore 11.40
 

Ore 12.00 

 

Ore 12.20

Nu.Me. - Nutrition and Metabolism

Pillola di Medicina teatrale-narrativa 
Raffaella Balzano, Ilenia Castanò, Annarita Cozzolino

Buffet Lunch

VII SESSIONE
NUOVE PROSPETTIVE IN NUTRIZIONE: NOVITÀ DALLA RICERCA 
Moderatori: Nicola Argese, Valeria Lagattolla, Filippo Valoriani

Lipedema: strategie di trattamento nutrizionale (VLEKT vs LCD)
Luigi Barrea 

Lipedema: strategie di trattamento chirurgo-plastico
Anna Amelia Caretto 

Deficit dell’ossidazione lipidica  nell’Obesità refrattaria
Stefano Pintus 

Discussione

Obesity Day: la comunicazione per la prevenzione
Maria Adele Bufo, Patrizia Zuliani

VIII SESSIONE YOUNG UNDER 35 
I GIOVANI NELLA RICERCA, PREVENZIONE ED ASSISTENZA CLINICA IN 
NUTRIZIONE E METABOLISMO  
Moderatori: Santino Morabito, Maria Rita Spreghini, Giuseppe Pipicelli

Interventi Orali programmati 

14° Premio Flaminio Fidanza
Premio Oliviero Sculati

Conclusioni e chiusura del Convegno 

Ore 12.40
 

Ore 13.00

Ore 14.00 

Ore 14.20 

Ore 14.40 
 

Ore 15.00 

Ore 15.10 
 

Ore 15.20

Ore 17.00

Ore 17.30 

10



V SESSIONE 
DAL DIABETE ALL’OBESITÀ 
Moderatori: Edoardo Guastamacchia, Mario Parillo 

LETTURA
GLP1 RA nel diabete tipo 1
Davide Lauro 

OPINIONI A CONFRONTO 

Nefroprotezione nel diabete: dieta o farmaci? 
Ilenia Grandone, Massimiliano Petrelli

Controllo glicemico:
solo alimenti naturali o anche supplementi nutraceutici?
Luisella Vigna, Maria Pina Mollica

Pillola di Medicina teatrale-narrativa 
Santino Morabito, Odette M. Hassan, Annalisa Maghetti 

Coffee Break 

LETTURA
Introduce: Claudio Tubili

Algoritmi del pancreas semiartificiale e controllo prandiale: 
evoluzione della dietoterapia nel Diabete tipo 1
Ohad Cohen 

VI SESSIONE
OBESITÀ E DIABETE  
Moderatori: Lucio Lucchin, Giuseppe Rando, Valentina Todisco 

Strategie di intervento medico-dietistiche in pazienti trattati con 
analoghi delle incretine (patient journey) 
Claudio Tubili, Daniela Pollakova, Maria Paola Laria

Complicanze dell’Obesità e focus su MASH 
Maria Grazia Carbonelli

Il ruolo di Semaglutide 2.4 mg nel trattamento dell’Obesità: efficacia, 
sicurezza e prevenzione delle complicanze
Fabrizio Muratori

Discussione

Ore 8.30

Ore 9.00

Ore 9.30

Ore 10.00 

Ore 10.20

Ore 10.40
 

 

Ore 11.10 

 

Ore 11.40
 

Ore 12.00 

 

Ore 12.20

Pillola di Medicina teatrale-narrativa 
Raffaella Balzano, Ilenia Castanò, Annarita Cozzolino

Buffet Lunch

VII SESSIONE
NUOVE PROSPETTIVE IN NUTRIZIONE: NOVITÀ DALLA RICERCA 
Moderatori: Nicola Argese, Valeria Lagattolla, Filippo Valoriani

Lipedema: strategie di trattamento nutrizionale (VLEKT vs LCD)
Luigi Barrea 

Lipedema: strategie di trattamento chirurgo-plastico
Anna Amelia Caretto 

Deficit dell’ossidazione lipidica  nell’Obesità refrattaria
Stefano Pintus 

Discussione

Obesity Day: la comunicazione per la prevenzione
Maria Adele Bufo, Patrizia Zuliani

VIII SESSIONE YOUNG UNDER 35 
I GIOVANI NELLA RICERCA, PREVENZIONE ED ASSISTENZA CLINICA IN 
NUTRIZIONE E METABOLISMO  
Moderatori: Santino Morabito, Maria Rita Spreghini, Giuseppe Pipicelli

Interventi Orali programmati 

14° Premio Flaminio Fidanza
Premio Oliviero Sculati

Conclusioni e chiusura del Convegno 

Ore 12.40
 

Ore 13.00

Ore 14.00 

Ore 14.20 

Ore 14.40 
 

Ore 15.00 

Ore 15.10 
 

Ore 15.20

Ore 17.00

Ore 17.30 

16th International Mediterranean Meeting

11



INFORMAZIONI
SEDE CONGRESSUALE
CENTRO CONGRESSI AGORÀ
c/o TENUTA MORENO
Contrada Moreno snc - 72023 Mesagne (Brindisi) 
www.tenutamoreno.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento ID 3599-449423
Crediti ECM assegnati 15
L’evento sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina per le seguenti figure professionali: 
MEDICO-CHIRURGO* - DIETISTA - BIOLOGO - INFERMIERE - PSICOLOGO – FARMACISTA

* Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, Igiene degli 
alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia 

Metodo di verifica ECM on-line 
VIVAVOCE, provider ECM ID n.3599, ha attivato una piattaforma per la compilazione dei 
questionari ECM on-line. Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà una email di notifica 
dalla piattaforma per accedere alla propria pagina personale, dove potrà compilare on line il 
questionario di apprendimento ECM e la scheda di qualità. La documentazione ECM sarà 
accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da venerdì 6 giugno 2025 dalle ore 17:30 e fino a 
lunedì 9 giugno 2025 alle ore 17:30. 

Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento 
• Aver compilato il dossier ECM in ogni sua parte
• Aver compilato la scheda qualità in ogni sua parte

Alla fine dell’evento formativo e dopo che il provider avrà verificato lo stato di presenza all’intero 
evento, a tutti gli aventi diritto, sarà inviato l’attestato ECM con la certificazione dei crediti ottenuti 
all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo di iscrizione online. 

14° PREMIO FLAMINIO FIDANZA (SPAZIO ALLE IDEE)
La Commissione giudicatrice, composta dai membri del Comitato Scientifico, selezionerà i migliori 
progetti di ricerca originali sulle tematiche del Convegno presentati da giovani under 35. Il premio 
prevede l’attribuzione di n. 3 Borse di Studio del valore di € 500,00. La premiazione dei vincitori si 
terrà venerdì 6 giugno a chiusura dei lavori. 

SESSIONE YOUNG UNDER 35  
DEADLINE: 18 APRILE 2025 
Nell’ambito del programma sono previste Sessioni di Comunicazioni Young Under 35. Gli elaborati 
dovranno pervenire entro il 18 aprile 2025 al seguente indirizzo:  segreteria@fondazioneadi.com
Il testo dell’ Abstract dovrà essere redatto secondo il seguente schema: 
• Titolo (limitato a max 15 parole) 
• Testo (in formato Word, font Times New Roman, corpo 12, max 2.000 caratteri, spazi inclusi). 

Non si accettano lavori in formato Jpeg o PDF. Suddividere il lavoro in: Scopo della Ricerca, 
Materiali e Metodi, Risultati, Conclusioni, Voci Bibliografiche (limitate all’essenziale e riportate 
alla fine del lavoro)

• Autori (indicare nome e cognome per esteso di ogni autore, appartenenza e qualifica 
scientifica)

• Presenting author inserito come primo nome in grassetto (allegare codice fiscale e data di 
nascita)

• Abbreviazioni (vanno citate per esteso la prima volta che compaiono) 

La presentazione dei contributi scientifici accettati è subordinata all’iscrizione al Convegno del 
presenting author che non dovrà avere più di 35 anni e non dovrà presentare più di un abstract, 
anche se potrà essere coautore in più di un lavoro. La comunicazione orale non dovrà superare i 5 
minuti di durata seguita da 3 minuti aggiuntivi di discussione. L’avvenuta accettazione sarà 
comunicata entro il 28 aprile 2025 all’indirizzo email del presenting author. 

PREMIO OLIVIERO SCULATI
La Fondazione ADI bandisce il Premio Oliviero Sculati edizione 2025 rivolto ai Centri Obesity Day.

QUOTE DI ISCRIZIONE 
DEADLINE: 6 MAGGIO 2025 

PER TUTTE LE CATEGORIE    € 200,00 (IVA 22% esclusa)
YOUNG UNDER 35    €  60,00 (IVA 22% esclusa)

Le quote di iscrizione comprendono:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Kit congressuale e materiale didattico
• Attestato di partecipazione
• Dossier ECM
• Buffet Lunch di venerdì 6 giugno
• Coffee  Break

COME ISCRIVERSI 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 6 maggio 2025  compilando il form on line al 
seguente link http://viva-voce.onlinecongress.it/NUME2025, unitamente al pagamento. 

WELCOME DINNER

giovedì 5 giugno (solo su prenotazione) al costo di  € 80,00 (IVA 22% esclusa)
             Inclusivo di trasferimenti

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
DEADLINE: 6 MAGGIO 2025 
La Segreteria Organizzativa ha prenotato un contingente di camere presso hotel selezionati  alle 
seguenti tariffe convenzionate: 

HOTEL CONGRESSUALE  ****
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA  min € 125,00 - max € 210,00
CAMERA DOPPIA     min € 150,00 - max € 260,00
CITY TAX      non prevista
HOTEL ****
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA  min € 115,00 - max € 150,00
CAMERA DOPPIA     min € 145,00 - max € 165,00
CITY TAX      € 3,00 p.p. a notte

I prezzi indicati si intendono per camera, a notte e sono inclusivi di prima colazione e Iva 10%. 
Ad esaurimento di disponibilità di camere nell’hotel richiesto, la Segreteria Organizzativa si riserva 
di assegnare altra tipologia di camera o  altro hotel di pari categoria. La Segreteria Organizzativa 
invierà una proposta dettagliata con le specifiche per approvazione. La prenotazione si intende 
riconfermata solo dopo il pagamento dell’intero soggiorno, comprensivo delle spese di 
prenotazione di € 20,00 (iva 22% esclusa) a camera prenotata. La Segreteria Organizzativa 
provvederà alla riconferma della prenotazione, inviando il relativo voucher via e-mail, indicando il 
nome e l’ubicazione dell’hotel assegnato. In caso di no-show, l’importo versato non sarà rimborsato.

CANCELLAZIONE
La cancellazione dell’iscrizione, della prenotazione alberghiera e del welcome dinner pervenuta 
per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il 9 maggio 2025 darà diritto ad un rimborso totale 
dell’importo versato, previa detrazione di spese amministrative di € 50,00 (iva 22% esclusa). Dopo 
tale data non sarà riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del 
Convegno. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 23 maggio 2025 
e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (Iva 22% esclusa) a nominativo. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
* BONIFICO BANCARIO (al netto di spese bancarie) intestato a Vivavoce Srl c/o CREDIUMBRIA - 
AGENZIA DI ORVIETO - IBAN: IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. Nu.Me 2025)
* CARTA DI CREDITO (VISA, EUROCARD, MASTERCARD)

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE
TENUTA MORENO 
Contrada Moreno - S.S. 7 uscita Latiano Est - 72023  Mesagne (Brindisi)

IN AEREO
L'aeroporto di Brindisi dista circa 20 Km e l’aeroporto di Bari circa 130 Km.
Solo su richiesta, a pagamento e con prenotazione obbligatoria, sarà possibile usufruire di un 
servizio transfer collettivo da/verso la sede congressuale. 

IN AUTO
Da nord: Autostrada A14 (Bologna - Taranto), uscita di Massafra. Proseguire per S.S. 7, uscita Latiano 
Est (70 km)
Da sud: Autostrada A3 uscita svincolo di Sibari/Bari. Proseguire per Taranto S.S. 106 poi per Brindisi 
sulla S.S. 7, uscita Latiano Est

IN TRENO
Stazione FS di Brindisi (15 Km), Taranto (51 Km), Bari (115 Km). Dalla stazione FS di Brindisi, solo su 
richiesta e a pagamento, sarà possibile usufruire di un servizio transfer privato da/verso la sede 
congressuale.

Per maggiori informazioni, si prega di contattare la Segreteria Organizzativa.

Nu.Me. - Nutrition and Metabolism
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INFORMAZIONI
SEDE CONGRESSUALE
CENTRO CONGRESSI AGORÀ
c/o TENUTA MORENO
Contrada Moreno snc - 72023 Mesagne (Brindisi) 
www.tenutamoreno.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento ID 3599-449423
Crediti ECM assegnati 15
L’evento sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina per le seguenti figure professionali: 
MEDICO-CHIRURGO* - DIETISTA - BIOLOGO - INFERMIERE - PSICOLOGO – FARMACISTA

* Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, Igiene degli 
alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia 

Metodo di verifica ECM on-line 
VIVAVOCE, provider ECM ID n.3599, ha attivato una piattaforma per la compilazione dei 
questionari ECM on-line. Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà una email di notifica 
dalla piattaforma per accedere alla propria pagina personale, dove potrà compilare on line il 
questionario di apprendimento ECM e la scheda di qualità. La documentazione ECM sarà 
accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da venerdì 6 giugno 2025 dalle ore 17:30 e fino a 
lunedì 9 giugno 2025 alle ore 17:30. 

Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento 
• Aver compilato il dossier ECM in ogni sua parte
• Aver compilato la scheda qualità in ogni sua parte

Alla fine dell’evento formativo e dopo che il provider avrà verificato lo stato di presenza all’intero 
evento, a tutti gli aventi diritto, sarà inviato l’attestato ECM con la certificazione dei crediti ottenuti 
all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo di iscrizione online. 

14° PREMIO FLAMINIO FIDANZA (SPAZIO ALLE IDEE)
La Commissione giudicatrice, composta dai membri del Comitato Scientifico, selezionerà i migliori 
progetti di ricerca originali sulle tematiche del Convegno presentati da giovani under 35. Il premio 
prevede l’attribuzione di n. 3 Borse di Studio del valore di € 500,00. La premiazione dei vincitori si 
terrà venerdì 6 giugno a chiusura dei lavori. 

SESSIONE YOUNG UNDER 35  
DEADLINE: 18 APRILE 2025 
Nell’ambito del programma sono previste Sessioni di Comunicazioni Young Under 35. Gli elaborati 
dovranno pervenire entro il 18 aprile 2025 al seguente indirizzo:  segreteria@fondazioneadi.com
Il testo dell’ Abstract dovrà essere redatto secondo il seguente schema: 
• Titolo (limitato a max 15 parole) 
• Testo (in formato Word, font Times New Roman, corpo 12, max 2.000 caratteri, spazi inclusi). 

Non si accettano lavori in formato Jpeg o PDF. Suddividere il lavoro in: Scopo della Ricerca, 
Materiali e Metodi, Risultati, Conclusioni, Voci Bibliografiche (limitate all’essenziale e riportate 
alla fine del lavoro)

• Autori (indicare nome e cognome per esteso di ogni autore, appartenenza e qualifica 
scientifica)

• Presenting author inserito come primo nome in grassetto (allegare codice fiscale e data di 
nascita)

• Abbreviazioni (vanno citate per esteso la prima volta che compaiono) 

La presentazione dei contributi scientifici accettati è subordinata all’iscrizione al Convegno del 
presenting author che non dovrà avere più di 35 anni e non dovrà presentare più di un abstract, 
anche se potrà essere coautore in più di un lavoro. La comunicazione orale non dovrà superare i 5 
minuti di durata seguita da 3 minuti aggiuntivi di discussione. L’avvenuta accettazione sarà 
comunicata entro il 28 aprile 2025 all’indirizzo email del presenting author. 

PREMIO OLIVIERO SCULATI
La Fondazione ADI bandisce il Premio Oliviero Sculati edizione 2025 rivolto ai Centri Obesity Day.

QUOTE DI ISCRIZIONE 
DEADLINE: 6 MAGGIO 2025 

PER TUTTE LE CATEGORIE    € 200,00 (IVA 22% esclusa)
YOUNG UNDER 35    €  60,00 (IVA 22% esclusa)

Le quote di iscrizione comprendono:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Kit congressuale e materiale didattico
• Attestato di partecipazione
• Dossier ECM
• Buffet Lunch di venerdì 6 giugno
• Coffee  Break

COME ISCRIVERSI 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 6 maggio 2025  compilando il form on line al 
seguente link http://viva-voce.onlinecongress.it/NUME2025, unitamente al pagamento. 

WELCOME DINNER

giovedì 5 giugno (solo su prenotazione) al costo di  € 80,00 (IVA 22% esclusa)
             Inclusivo di trasferimenti

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
DEADLINE: 6 MAGGIO 2025 
La Segreteria Organizzativa ha prenotato un contingente di camere presso hotel selezionati  alle 
seguenti tariffe convenzionate: 

HOTEL CONGRESSUALE  ****
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA  min € 125,00 - max € 210,00
CAMERA DOPPIA     min € 150,00 - max € 260,00
CITY TAX      non prevista
HOTEL ****
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA  min € 115,00 - max € 150,00
CAMERA DOPPIA     min € 145,00 - max € 165,00
CITY TAX      € 3,00 p.p. a notte

I prezzi indicati si intendono per camera, a notte e sono inclusivi di prima colazione e Iva 10%. 
Ad esaurimento di disponibilità di camere nell’hotel richiesto, la Segreteria Organizzativa si riserva 
di assegnare altra tipologia di camera o  altro hotel di pari categoria. La Segreteria Organizzativa 
invierà una proposta dettagliata con le specifiche per approvazione. La prenotazione si intende 
riconfermata solo dopo il pagamento dell’intero soggiorno, comprensivo delle spese di 
prenotazione di € 20,00 (iva 22% esclusa) a camera prenotata. La Segreteria Organizzativa 
provvederà alla riconferma della prenotazione, inviando il relativo voucher via e-mail, indicando il 
nome e l’ubicazione dell’hotel assegnato. In caso di no-show, l’importo versato non sarà rimborsato.

CANCELLAZIONE
La cancellazione dell’iscrizione, della prenotazione alberghiera e del welcome dinner pervenuta 
per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il 9 maggio 2025 darà diritto ad un rimborso totale 
dell’importo versato, previa detrazione di spese amministrative di € 50,00 (iva 22% esclusa). Dopo 
tale data non sarà riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del 
Convegno. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 23 maggio 2025 
e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (Iva 22% esclusa) a nominativo. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
* BONIFICO BANCARIO (al netto di spese bancarie) intestato a Vivavoce Srl c/o CREDIUMBRIA - 
AGENZIA DI ORVIETO - IBAN: IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. Nu.Me 2025)
* CARTA DI CREDITO (VISA, EUROCARD, MASTERCARD)

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE
TENUTA MORENO 
Contrada Moreno - S.S. 7 uscita Latiano Est - 72023  Mesagne (Brindisi)

IN AEREO
L'aeroporto di Brindisi dista circa 20 Km e l’aeroporto di Bari circa 130 Km.
Solo su richiesta, a pagamento e con prenotazione obbligatoria, sarà possibile usufruire di un 
servizio transfer collettivo da/verso la sede congressuale. 

IN AUTO
Da nord: Autostrada A14 (Bologna - Taranto), uscita di Massafra. Proseguire per S.S. 7, uscita Latiano 
Est (70 km)
Da sud: Autostrada A3 uscita svincolo di Sibari/Bari. Proseguire per Taranto S.S. 106 poi per Brindisi 
sulla S.S. 7, uscita Latiano Est

IN TRENO
Stazione FS di Brindisi (15 Km), Taranto (51 Km), Bari (115 Km). Dalla stazione FS di Brindisi, solo su 
richiesta e a pagamento, sarà possibile usufruire di un servizio transfer privato da/verso la sede 
congressuale.

Per maggiori informazioni, si prega di contattare la Segreteria Organizzativa.
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INFORMAZIONI
SEDE CONGRESSUALE
CENTRO CONGRESSI AGORÀ
c/o TENUTA MORENO
Contrada Moreno snc - 72023 Mesagne (Brindisi) 
www.tenutamoreno.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento ID 3599-449423
Crediti ECM assegnati 15
L’evento sarà accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina per le seguenti figure professionali: 
MEDICO-CHIRURGO* - DIETISTA - BIOLOGO - INFERMIERE - PSICOLOGO – FARMACISTA

* Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e 
Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, Igiene degli 
alimenti e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia 

Metodo di verifica ECM on-line 
VIVAVOCE, provider ECM ID n.3599, ha attivato una piattaforma per la compilazione dei 
questionari ECM on-line. Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà una email di notifica 
dalla piattaforma per accedere alla propria pagina personale, dove potrà compilare on line il 
questionario di apprendimento ECM e la scheda di qualità. La documentazione ECM sarà 
accessibile solo a chiusura dell’evento a partire da venerdì 6 giugno 2025 dalle ore 17:30 e fino a 
lunedì 9 giugno 2025 alle ore 17:30. 

Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento 
• Aver compilato il dossier ECM in ogni sua parte
• Aver compilato la scheda qualità in ogni sua parte

Alla fine dell’evento formativo e dopo che il provider avrà verificato lo stato di presenza all’intero 
evento, a tutti gli aventi diritto, sarà inviato l’attestato ECM con la certificazione dei crediti ottenuti 
all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo di iscrizione online. 

14° PREMIO FLAMINIO FIDANZA (SPAZIO ALLE IDEE)
La Commissione giudicatrice, composta dai membri del Comitato Scientifico, selezionerà i migliori 
progetti di ricerca originali sulle tematiche del Convegno presentati da giovani under 35. Il premio 
prevede l’attribuzione di n. 3 Borse di Studio del valore di € 500,00. La premiazione dei vincitori si 
terrà venerdì 6 giugno a chiusura dei lavori. 

SESSIONE YOUNG UNDER 35  
DEADLINE: 18 APRILE 2025 
Nell’ambito del programma sono previste Sessioni di Comunicazioni Young Under 35. Gli elaborati 
dovranno pervenire entro il 18 aprile 2025 al seguente indirizzo:  segreteria@fondazioneadi.com
Il testo dell’ Abstract dovrà essere redatto secondo il seguente schema: 
• Titolo (limitato a max 15 parole) 
• Testo (in formato Word, font Times New Roman, corpo 12, max 2.000 caratteri, spazi inclusi). 

Non si accettano lavori in formato Jpeg o PDF. Suddividere il lavoro in: Scopo della Ricerca, 
Materiali e Metodi, Risultati, Conclusioni, Voci Bibliografiche (limitate all’essenziale e riportate 
alla fine del lavoro)

• Autori (indicare nome e cognome per esteso di ogni autore, appartenenza e qualifica 
scientifica)

• Presenting author inserito come primo nome in grassetto (allegare codice fiscale e data di 
nascita)

• Abbreviazioni (vanno citate per esteso la prima volta che compaiono) 

La presentazione dei contributi scientifici accettati è subordinata all’iscrizione al Convegno del 
presenting author che non dovrà avere più di 35 anni e non dovrà presentare più di un abstract, 
anche se potrà essere coautore in più di un lavoro. La comunicazione orale non dovrà superare i 5 
minuti di durata seguita da 3 minuti aggiuntivi di discussione. L’avvenuta accettazione sarà 
comunicata entro il 28 aprile 2025 all’indirizzo email del presenting author. 

PREMIO OLIVIERO SCULATI
La Fondazione ADI bandisce il Premio Oliviero Sculati edizione 2025 rivolto ai Centri Obesity Day.

QUOTE DI ISCRIZIONE 
DEADLINE: 6 MAGGIO 2025 

PER TUTTE LE CATEGORIE    € 200,00 (IVA 22% esclusa)
YOUNG UNDER 35    €  60,00 (IVA 22% esclusa)

Le quote di iscrizione comprendono:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Kit congressuale e materiale didattico
• Attestato di partecipazione
• Dossier ECM
• Buffet Lunch di venerdì 6 giugno
• Coffee  Break

COME ISCRIVERSI 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 6 maggio 2025  compilando il form on line al 
seguente link http://viva-voce.onlinecongress.it/NUME2025, unitamente al pagamento. 

WELCOME DINNER

giovedì 5 giugno (solo su prenotazione) al costo di  € 80,00 (IVA 22% esclusa)
             Inclusivo di trasferimenti

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
DEADLINE: 6 MAGGIO 2025 
La Segreteria Organizzativa ha prenotato un contingente di camere presso hotel selezionati  alle 
seguenti tariffe convenzionate: 

HOTEL CONGRESSUALE  ****
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA  min € 125,00 - max € 210,00
CAMERA DOPPIA     min € 150,00 - max € 260,00
CITY TAX      non prevista
HOTEL ****
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA  min € 115,00 - max € 150,00
CAMERA DOPPIA     min € 145,00 - max € 165,00
CITY TAX      € 3,00 p.p. a notte

I prezzi indicati si intendono per camera, a notte e sono inclusivi di prima colazione e Iva 10%. 
Ad esaurimento di disponibilità di camere nell’hotel richiesto, la Segreteria Organizzativa si riserva 
di assegnare altra tipologia di camera o  altro hotel di pari categoria. La Segreteria Organizzativa 
invierà una proposta dettagliata con le specifiche per approvazione. La prenotazione si intende 
riconfermata solo dopo il pagamento dell’intero soggiorno, comprensivo delle spese di 
prenotazione di € 20,00 (iva 22% esclusa) a camera prenotata. La Segreteria Organizzativa 
provvederà alla riconferma della prenotazione, inviando il relativo voucher via e-mail, indicando il 
nome e l’ubicazione dell’hotel assegnato. In caso di no-show, l’importo versato non sarà rimborsato.

CANCELLAZIONE
La cancellazione dell’iscrizione, della prenotazione alberghiera e del welcome dinner pervenuta 
per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il 9 maggio 2025 darà diritto ad un rimborso totale 
dell’importo versato, previa detrazione di spese amministrative di € 50,00 (iva 22% esclusa). Dopo 
tale data non sarà riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del 
Convegno. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il 23 maggio 2025 
e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (Iva 22% esclusa) a nominativo. 

MODALITÀ DI PAGAMENTO
* BONIFICO BANCARIO (al netto di spese bancarie) intestato a Vivavoce Srl c/o CREDIUMBRIA - 
AGENZIA DI ORVIETO - IBAN: IT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. Nu.Me 2025)
* CARTA DI CREDITO (VISA, EUROCARD, MASTERCARD)

COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE
TENUTA MORENO 
Contrada Moreno - S.S. 7 uscita Latiano Est - 72023  Mesagne (Brindisi)

IN AEREO
L'aeroporto di Brindisi dista circa 20 Km e l’aeroporto di Bari circa 130 Km.
Solo su richiesta, a pagamento e con prenotazione obbligatoria, sarà possibile usufruire di un 
servizio transfer collettivo da/verso la sede congressuale. 

IN AUTO
Da nord: Autostrada A14 (Bologna - Taranto), uscita di Massafra. Proseguire per S.S. 7, uscita Latiano 
Est (70 km)
Da sud: Autostrada A3 uscita svincolo di Sibari/Bari. Proseguire per Taranto S.S. 106 poi per Brindisi 
sulla S.S. 7, uscita Latiano Est

IN TRENO
Stazione FS di Brindisi (15 Km), Taranto (51 Km), Bari (115 Km). Dalla stazione FS di Brindisi, solo su 
richiesta e a pagamento, sarà possibile usufruire di un servizio transfer privato da/verso la sede 
congressuale.

Per maggiori informazioni, si prega di contattare la Segreteria Organizzativa.
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